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II. rocznika „Dodatku do czasop. Przew. gimn. Sokół*. 


Artykuły ogólne. strona 
EIK. Momenta wychowawcze w gimnastyce . ; : „126 
F. K. Dziesięć przykazań dla sokolic. . SIANO : . 144 
I. Kor. Piękno a gimnastyka ; $ ć ć : co OF 
I. Lym. Wychowanie cielesne kobiet o o o é u 208 
J. K. Czy wieśniak potrzebuje gimnastyki? . ; 5 129: 
J. K. Samodzielność a gimnastyka ; ; 8 ; . 145 
O wychowaniu młodzieży . ¿ A 
Taniec klasyczny w amerykańskiej ies eo! szkolnej Sion ieee cal Oy 
"W »Arizona Kicker« ; i A : A : ; . 168 
Organizujmy dorost sokoli ; . o 6 6 ‘ SEGA 


Fizyologia i Hygiena. ; 
J. K. Wpływ biegu trwałego na zdrowie człowieka Sde. OD 


I. Kor. Sport a serce . : ; . 166 
Kilka uwag z fizyologii i meda a : i . 42 
Japonia (pomiary ciala w szkolach) 5 : : ; LO: 
Turystyka a serce ; o ; ; : ; . 47 


- Hypnotyzm a gimnastyka ; ; . ; ; . 158 
F. Kap. Hygiena sportu ; ? ; ; NGA 
I. K. Kąpiel słoneczno - powietrzna 2 DE E . 115 
J. Kor. Hygiena pracy umysłowej 3 : 5 , . 66 
Śmiertelność Polaków na gruźlicę . i ; : ; REG 
Powstawanie i leczenie blednicy . ; z F i 48; 
Dodatni wpływ nagości na zdrowie da AA o o . 80 
Naduzywanie sportu i ROBIA 5 109 

J K. Szybki chód, jego technika i | działalność ; : 1069 
Wegeteryanizm a sport . o ; i TNO 
_ Ziewanie jako gimnastyka lecznicza RABA | y i ALTO 


Systematyka ówiczeń. 


Cenar E. Gimnastyka dziewcząt — ćwiczenia wywijadłem trzei- 
nowem (cias dalszy) i DISS 
Hancock H. Irwing. Japońskie ćwiczenia cielesne (a angielsk.) RODE 
eh or 1 033719500) SIGN 
Znowu nowy system : : 6 t : 47 


strona 


Artychowski. Owiezenia maczugami : 25, 38, 71, 83 
Durski A. Woltyze na koniu wszerz 21, 36, 52, 102, 120, 139, 149 
Adur. Skok dosiężny . A 78 
Ćwiczenia w ślizganiu się 5 ` 172 
Hamburger A. Piramidy tabl. e — XVIII. (w dodatku). 


Metodyka ćwiczeń. 


Hamburger A. Ćwiczenia na stole. Zob. omyłki druku . SENG 


— Ćwiczenia zastępów starszych (ponad 35 > 29, 43, 74, 
90, 123, 154 


— Igrzyska z pomocą żerdzi |. 5 o EG 
= Ćwiczenia popisowe na pomoście i | drążku 5 5 . 108 
; o $ 152 


— Ćwiczenia tułowia 


Gry i zahawy — sory. 


Z Towarzystwa zabaw ruchowych . 5 5 OO akg 
E. C. Palant bramkowy : 3 s ; : ; SEE 


Ze świata sportowego 112 

J. K. Sport pływacki : 118 
Nauka pływania w szkołach żeńskich 170 

; 179 


_ Ze sportu 


Zlotyi Popisy. 


Zlot Sokołów czeskich (1907) ; i FL 
Zlot Sokoli w Zagrzebiu 1906 r. (ćw. zlot. na przyrząd.) 9; 206 


Wystawę gimnastyczną (Zagrzeb) 


Zagrzeb (Program Zlotu 1906) 
Zlot w Zagrzebiu 1906 5 112 
Publiczne ćwiczenia sokolie w Pradze 3 ; 5 5 ea E bA 
Gimnastyka za granicą. 
Miedzynarodowe igrzyska olimpijskie w Atenach w r. 1906 . 24 
Ameryka E 3 A d A 5 832,128 
Recenzye. 
= Klenka I. 1. Tóloevićne hry pro u školy. 2. Téloevitne 
64 


hry pro divéi Skoly 5 
Pierwszy kalendarz Sokoli chorwacki Zaj DE 1906 A : . 47 


Ruch (samborski) . £ 5 ` 
Gimnastyka w ze _ wydawnictwo Sokoła krakowskiego 112 


Omyłki druku 


